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12-18 ner
1 CMEHA



MeHto NnpUMepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 2; Crpanuy 14



MeHo npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 12-18 net, 1 cmeHa CrpaHuua 3; CtpaHuy 14

59,85
19,95
Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-Ba JH.U-Tb ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
HanmeHoBaHue 6nopga nopumm b ] K Y (kkan) I B I c | A E Ca P Mg Fe
MNepebiit aeHb
3aBsTpak
15|Cbip nopumamu(Poccmiickmii) 40 9 10,08 0 144 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
173]Kawa mon. niweHHaa c Maciom 210 8 10,5 42,13 296| 0,13 0,8 52,13 43,33| 146,77 221,3| 44,33 2,34
338|lMpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4aii c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb nweHUYHbINA 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B 3aBTpakK 602 20,73 21,22 77,31 603| 0,31 9| 182,73 43,73 627,97 497,3| 102,23 6,04
Obep,
47]Canart 13 KBaW. KanycTbl C p.M. 100 1,70 5,00 8,46 85,70 0,02 20 0 15,40 52,24 33,95 16 0,67
115]Cyn KapTtodenbHbIl ¢ pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 227 0,88
268/331|Kotnera maAcHas ¢ coycom 100 10,50 12,53 11,40 202,50 0,11 0,72 15,63 0,75 160,37| 127,14 38,60 1,88
128|KapTodenbHoe niope 200 4,50 4,58 25,04 167,08/ 0,15/ 17,80 66,70 41,70 55,60 116,00 36,53 1,37
342|KomnoT 13 cBexunx abnok 200 0,16 0,16 27,8 114,6/ 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.jXneb6 "AapHULKKWIA" C MUKPOH., 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xnebé nweHWYHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B obeg 950 26,04 25,89| 128,08 847,63| 0,385 47,61| 83,73 57,85| 317,09 366,99 234,98 8,35
MongHukK
389|Cok rpyLiesblii 200 0,6 0] 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynoyka "BecHywka" 60 4,6 3.7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47 18,2 0,87
338]A6n0KkK cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
MToro 8 nongHuK 360 5,2 3,7 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83 30,2 1,47
Bcero 3a pgeHb 51,97 50,81 272,07 1791,83| 0,795 76,61| 270,06 102,56 994,62 947,29| 367,41 15,86




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT, 2022 (2)

12-18 nert, 1 cmeHa

CrpaHuua 4; Crpanuy 14

Mpuvem nuwm Macca |Muwesslie B-Ba IH.U-Tb BuUTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 60ga nopuum b I bt Y (kKkan) ' B I C A Ca P Mg Fe
Bropo#n geHb
3aBTpak
70]OrypeL, CTEPUAU3OBAHHbIA 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MakapoHbl 0TBapHbl€ € CbipoOMm 250 17 20 43 418 0,26 0,28 144 1,34 369 253 25 1,54
378|4aii c monokom 150/50/5 1,52 1,35 5,9 41 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5( 21,34 0,48
np.np.j{Xne6 "[lapHULKUiA" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
Wtoro B 3aBTpak 555 22,84 21,99| 73,58 560,6/ 0,31 3,36| 169,15 1,46 530,4 411,1| 141,94 4,21
O6epg
52)Canat cBEKONbHbIN € pac.mach. 100 1,4 6,02 8,26 92,8 0,018 6,65 0 4.6 35,45 40,63 20,68 1,33
87|LLun 13 cB.KanycTsl 250 1,76 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72 38,85| 18,75 0,67
492{MNnos c KypuHbIM dune 200 17,00 10,50 35,80 304,40 0,11 6,02 19,47 0 46,34 175,33| 45,14 1,97
345|HanuTok U3 arog 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
np.np.jXneb nweHUYHbINA 80 6,4 0,3 43 188 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.{Xneb6 "AapHULKKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.jfeyeHbe "HO6unenHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
Wtoro B obeg 890 31,08 22,49| 145,82 884,8| 0,292| 58,265| 20,27 56| 173,21 351,21 198,19 7,88
MonaHuk
426|bynoyKka c noBuanom 100 6,6 14,36] 41,13 256 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385{Monoko 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|BaHaH ceexuiA 100 15 0,5 21 96| 0,09 10 0,4 8 28 42 0,6
WToro B nonaHuk 400 13,9 19,86| 71,73 363 0,33 12,64 40 1,32 269,3 284,8 98,2 2,19
Bcero 3a geHb 67,82 64,34| 291,13 1808,4( 0,932| 74,265| 229,42 8,38| 972,91| 1047,11| 438,33 14,28




Metio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

12-18 neT, 1 cmeHa

CrpaHuua 5; Crpanuy, 14

Mpuem nuwm Macca |Muwesbie B-Ba 3H.U-Tb BUTamMMHbI MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6noga nopumnm b K Yy (kkan) [ B | C [ A Ca P Mg Fe
Tpetuit geHb
3aBTpak
372)6n0Ko 3aneuy.c caxap.nyapovi 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0 11,55 7 5,8 1,4
188|3anekaHka pucoBas ¢ TBOpOr. 200 11,00 15,10 54,37 400,10 0,06 0,08| 74,28 1,87 71,84| 165,29 35,25 1,09
379|KodeitHbiii HaNnUTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb nweHUYHbIM 80 - 0,4 24,6 117.5 0 0,07 0,75 0 10 7 32.5 0,75
WUTtoro B 3aBTpak 550 18,41 18,42| 119,88 718,09| 0,114 4,67| 95,03 2,87| 219,09/ 269,29 87,55 3,37
40|06epg,
81|Canat 13 Kaprt.c 3en.rop. 100 2,74 6,50 9,56 112,7| 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55 65,23 24,13 0,9
261/330|bopuy co cBexei KanycToi 250 1,6 4,85 8,56 91,25/ 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1,1
302|MeyeHb TyweHas ¢ coycom 100 12,66 8,76 3,81 159 1,4 28,86| 233,8 1 25,62 223,29 14,8 4,72
389|I'peya oTBapHasn 200 6,72 8| 35,20 226,6] 0,28 0 0 1,8 19,76 271,90 181 6,08
np.np.|Cok ¢pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "AapHuUukuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHuYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WUtoro B obeg 960 32,32 29,63| 138,33 940,45/ 1,84 52,34 255,15 4,27| 167,45| 661,52 383,65 16,35
Mongxuk
422|Bbynoyka 65 5,13 5,27 29 2259] 074 0 9,1 11 14,56 49,79| 18,46 0,91
350|Kucens n/arogHbii 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 14 8,9 5,58 0,14
338|Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
WToro B nongHuK 365 5,27 5,35 54 341.,4 0,74 24 9,1 11 28,56 58,69 24,04 1,05
Bcero 3a geHb 56 53,4| 312,21 1999,94| 2,694 81,01| 359,28 18,14 415,1 989,5| 495,24 20,77




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

12-18 ner, 1 cmeHa

Crpanuua 6; Ctpanny 14

Mpuem nuwm Macca MNuuwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepansHble BeulecTsa
HaumeHosaHue 6nt0ga nopumu b K v (Kkan) I B ] € I A Ca P Mg Fe
YersepTblil AeHb
3aBTpak
15|Cobip nopumamu(Poccuiickmii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210j0OmneT HaTypanbHbIH 200 19,50 26,9 3,5 386,2| 0,14 0,34 432,7 1,2 137,3 301 21,5 3,4
377|4ai c caxapom,nMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.jXne6 "AapHUuKWiA" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 nweHmMYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7. 32,5 0,75
WUtoro B 3aBTpak 552 30,63 36,32 32,70 615,20 0,24 3,43 511,50 1,26/ 415,50| 479,40 124,40 6,00
np.np.|O6eg
96)MKpa KabaykoBsan 100 1,2 7 7.4 119 0,1 16 0 3.5 53,3 50 21,6 1.3
239/331|PacconbHuK "/leHuHrpaackmit" 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72| 24,17 0,92
304|TedTenu pbibHbie ¢ coycom 100 9,91 8,23 11,76 161,3 0,1 1,56 18 0 55| 118,39 22,3 0,70
349|Puc oTBapHONA 200 4,8 7.2 48,9 279,6| 0,027 0 0 0,8 1,8 81,2 21,7 0,71
np.np.JKomnot 13 cmecu c/dpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8( 0,016 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
np.np.|1Xne6 "fapHuukni" ¢ MUKpoH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 30 0,12 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 1,4 0,33
WToro B obeg 920 21,31 28,034 147,25 976,1| 0,377 27,31 18,25 51| 189,46| 392,15| 126,59 6,25
MongHuk
441|bynouka "YKkpauHckan" 100 12 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,33 48,8 1,51
386|Kedpup 200 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
338|A6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
WUtoro B nonaHuk 400 18,2 8,55| 60,65 395| 0,297| 12,03 40,66 1,12 416,5| 368,33 85,8 3,91
Bcero 3a geHb 70,14 72,904 240,6 1986,3| 0,914| 42,77 570,41 7,48| 1021,46| 1239,88| 336,79 16,16




MeHio npumepHoe, OCeHHe-3uMHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

209
401
385

67
112
290
125
345

np.np.

443
377
338

12-18 net, 1 cmeHa

CrpaHuua 7; Ctpanuy 14

Mpuem nuum Macca |Muwessblie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue 6niopa nopumm b XK Yy (kKkan) I B [ C A Ca P Mg Fe
MaTbiit geHb
3aBTpak
Ao BapeHoe 45 5,715 5,175| 0,315 70,875| 0,21 0] 1125 0,27 24,75| 0,04267 54 1,125
Onagbu c macnom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1 243,9 66,4 2,7
Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Fpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 555 27,615 30,475| 92,515 719,875 0,59 3,3 243,3 5,37| 436,85| 423,943 99,8 4,025
O6epg
BuHerpert oBowHOM 100 1,4 10 7,3 125| 0,045 9,6 0 0,4 32,2 43,2 19,5 0,817
Cyn kapTogen. c makapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 51,7 23,8 1
Kypuua,tywenas 8 coyce 100 11,65 11,66 3,51 166 0,09 0,68 30,1 0 30,32 79| 16,19 0,7
Kaptogens otBapHoif 200 3,8 7.5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
HanuToK KNtoKBEHHBbIIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnyHbI 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Mtoro B obeg 930 26,33 32,42| 124,95 910,6/ 0,554 72,075 68,1 8,19 157,72 358,3| 122,71 5,927
MongHuk
Bynouyka "XapbKoB4yaHKa" 100 12,5 4,16 42,45 275,6/ 0,15 0,61 15 0,72 187,5 197,8| 52,16 1,45
Hali ¢ caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,1 0 5.2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
lpywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
312 13 4,46 57,95 344,6 0,2 8,41 15 1,12 220,7 218,2| 66,56 4,05
Bcero 3a geHb 66,945 67,355| 275,415 1975,075| 1,344 83,785 326,4 14,68 815,27| 1000,44| 289,07 14,002




MeHio npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

12-18 nert, 1 cmeHa

Crpanuua 8; Crpanuy 14

Mpuem nuum Macca |Muwessbie B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepansHble BewecTsa
HavumeHoBaHue 6n0ga nopumm b b Y (kKkan) l B [ C A Ca P Mg Fe
WecToi geHb
3aBTpak
WorypT nutbesoii 100 5 3:2 9 90| 0,12 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Kawa monoyHasn repkynecoeas 210 9,5 10,5 35,8 288 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4 223,7 67,4 1,6
Kakao c monokom 200 4 3,5 17,58 118,6/ 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 1245 21,34 0,48
MaHpapuHbl ceexue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
Xneb nweHWYHbIN 40 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
WUToro B 3aBTpak 650 22,3 18,3 87,88 605,1| 0,39] 60,512| 86,83 4,013 349,6 436,2| 153,74 4,38
Obeg
MKpa mopKoBHas 100 25 0,1 20,55 91,2] 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 1
Cyn oBOLWHOA 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2 34,85 49,25 20,75 0,77
BUTO4YKM MACHbIE ¢ coycom 100 10,5 12,53 11,44 202,5 0,11 0,71 15,63 0,75 36,4 127,1 38,5 1,88
MakapoHbl oTBapHbie 200 7,4 6,02 35,26 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
Hanutok nMMoHHbIN 200 1,5 0,18 28,85 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHWyHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0] 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xne6 "[apHnUuKnii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B obep 940 30,48 25,33| 147,27 905,65 0,307| 43,002| 16,76 3| 153,86 336,15 253 8,56
MongHuk
bynoyka gomatuHnan 50 3,64 6,26 21,96 186,9 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
KodenHblin HanuTok 200 3,16 2,67 15,94 150 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
AnenbCcuH CBexui 100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
WUtoro B nongHuK 350 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 277 0,78
Bcero 3a geHb 59,58 52,56| 273,05 1847,65| 0,801| 104,81 123,59 8,413| 639,06 897,35 434,44 13,72




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 12-18 net, 1 cmeHa CrpaHuua 9; CtpaHuy, 14

Mpuem nuwm Macca MNuwessble B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MwHepanbHble BellecTsa
HaumeHoBsaHue 6mo0aa nopuuu 5 K Y |(kkan) | 8 | © A Ca 3 Mg Fe
Cegbmoit geHb
3aBTpak
268/331|KoTnerta macHaa ¢ coycom 100 10,5 1253 11,4 202,5 0,11 0,72 15,63 0,75 36,4 127,13 38,6 1,88
302|I'peya oTBapHan 180 6,5 6 46,6 292,5| 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6| 162,99 54
377|4a¥ c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5.2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "fapHuukuin" ¢ MUKpOH, 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WToro B 3aBTpak 552 21,13 19,15 87,2 616/ 0,35 3,6 16,43 2,37 68,38| 399,13| 293,9 9,58
Ob6ep
23)Canar 13 cB.7/nOMUA0POB 100 1,1 6,11 45 77,7 0,048| 18,05 0 0,4 17.7 31,8 17,45 0,83
106)Cyn kapTodenbHblii ¢ poiboit 250 2,195 2,8 15,39 106) 0,11 11 0 0 24,17 71,1 29,35 1
284/331|3anek.KapT.c MAC.c Coycom 230 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 21 58,8 341,7] 1283 4,6
350|Kucens n/arogHsii 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.{Xneb "AapHUuKKUiA" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHuYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.JKoHdera 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro B obep 900| 26,335 30,19| 191,39 957,1| 0,458| 59,162 13,03 2,5| 120,67 484,5| 300,68 9,47
NongHuk
Bynouyka "OktabpeHoK" 100 11,3 29 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152 167,6| 46,37 1,36
427|Kedup 200 5,8 5 8 106/ 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
338|Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 g 2,2
386|HUToro B nongHuK 400 17,5 8,3 60,22 394| 0,29 11,5 40,2 2,9 408 358,6|/ 83,37 3,76
Bcero 3a geHb 64,965 57,64| 338,81 1967,1| 1,098| 74,262| 69,66 7,77| 597,05| 1242,23| 677,95 22,81




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

12-18 neT, 1 cmeHa

CrpaHuua 10; CrpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
HanmeHosaHue 6noaa nopuum b K y (kkan) | B I (e A Ca P Mg Fe
Bocbmoii geHb
3asTpak
np.np.|Coip nopumamu (Poccuiickuii) 40 9.3 1.7 0 144| 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
226/330|Pbiba oTBapHas B cM.coyce 100 117 3 2,6 77,5| 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
304|Pwuc oTBapHOi 200 4,8 7,2 48,9 279,6] 0,04 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
379|KodeliHblit HANWTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6|/ 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
np.np.{Xneb nweHun4HbIHA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 325 0,75
WToro B 3aBTpak 590 32,96 24,27 92,04 719,201 0,26 2,05| 142,35 1,88| 533,00 501,60 100,10 2,37
55|06eg
102|Canart 13 cBeKAbI € Oryp.con. 100 2 5.5 6,26 85| 0,03 5,95 0 3.5 30,71 39,48 18,6 1,067
TY, 330|Cyn kapT.ropoxoBbiii 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,1 35,57 2,05
321|EXXUWKM U3 ONEHMHBI C KYP., COYC 100 14,32 6,1 2,5 119,8| 0,15 0,29 21,69 0,21 14,81 115,82 15,18 1,54
389|Kanycra TyweHan 200 4 5,23 16,97 135,18/ 0,049| 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
np.np.|Cok abnoYHbIn 200 0,6 0,4 32,6 110,6/ 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.jXne6 "[apHUUKUIA" ¢ MUKPOH. 80 5.3 1,1 32 129,3 0 0,1 i} 0 0 32 120 2,6
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
UToro B obep, 980 32,11 23,61| 138,86 871,58 0,49 47,05| 22,69 4,51 237,99| 375,65 246,91 10,06
MongHuk
415|KpeHaennb caxapHbii 100 L7 3,28 13,93 190,6] 0,03 0 4,5 1,16 4,85 18,75 6,1 0,32
385{Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|Ipywa ceexxan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
Wroro B nongHuK 400 7,97 8,58 33,83 388,1| 0,16 7,6 44,5 1,76| 263,85| 214,75 46,1 2,82
Bcero 3a geHb 73,04 56,46| 264,73 1978,88( 0,912 56,7 209,54 8,15( 1034,84 1092 393,11 15,247




MeHto npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, okr. 2022 (2)

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 11; CtpaHuy 14

Mpuem nULM Macca |MuweBbie B-Ba IH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuum 5 w y (kKan) | B | c A Ca P Mg Fe
OeBaTbl AeHb
3aBTpak
290/331|MTuya, TyweHas B coyce 100 11 11 3,5 164,34] 0,13 0,67| 30,0699 42,18 29,97 78,81 16,1 1,44
3/33%|Pary osowHoe 200 4 7 27 186/ 0,28 11 0,08 0,8 128 143 50 1,4
382]Kakao c MONoKOM 200 4 4 17,57 118,6/ 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5( 21,34 0,98
np.np.jXneb nweHUYHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
338JAnenbCuHbl CBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUToro B 3aBTpak 650 23,6 22,6| 87,37 656,94 0,5| 73,32| 55,2999 43,293| 355,17| 376,31| 132,94 4,87
39|06ep,
98|Canart 13 con. orypua c yKom 100 0,84 5,04 2,57 59,1 0,091 4,11 0 0,33 23,7 23,2 13,3 0,61
205|Cyn "KpectbaHcKuin" 250 1,48 4,9 6 76,25 0,043 9,8 0 0,73 35,87 33,57| 14,17 0,57
260|MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLLAMM 200 6,90 5,99 28,52 251,201 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42 50,88| 17,34 1,03
348|l'ynaw 13 roBaOuHbI 100 14,55 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
np.np.{Komnot 13 usoma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0 20,32 19,3 8,12 0,45
np.np.|Xneb nweHUYHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "JapHUUKMIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6] 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.{feyexse 20 1,52 3,90 13,10 63,00/ 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Wtoro B obep, 920/ 30,926 37,294| 115,684 949,65| 1,09 17,942 0,75 6,814| 137,116 318,1| 117,06 10,272
MonaHuk
443|bynoyka "XapbKoBuaHka" 100 12,5 4,16| 42,45 276,7| 0,15 0,61 15 0,72 187,5 197,8| 52,16 1,45
379|KodeitHbiid HanuToK 200 3,16 2,67 5,94 60| 0,044 1;3 20 1 125,7 90 14 0,13
338|AnenbcuH ceeXUIA 100 0,9 0,2 8,1 431 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
400 16,56 7,03 56,49 379,7| 0,264 61,91 35 1,92 348,2 310,8| 79,16 1,88
Bcero 3a geHb 71,086 66,924| 259,544 1986,29| 1,854| 153,17| 91,0499 52,027| 840,486| 1005,21| 329,16 17,022
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12-18 ner, 1 cmeHa

CrpaHuua 12; CrpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuwessbie B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHbie BellecTsa
HanmeHosaHue 6n0aa nopuum b b Y (kKkan) I B ] C A Ca P Mg Fe
Oecatbiii geHb
3asTpak
np.np.{lecepT MONOYHbINA 50 53 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
401|0Onagbm €O Cryll.MOMIOKOM 215 17,3 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1 250,9 65,5 2,8
377|4ai1 c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
338|lMpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 471 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 365 22,93 32,37 107,7 654 0,55 8,8 160 0,8 273,3 401,3 91,9 5,7
53]06ep,
113jCanar 13 cBEKNbI C 3€N.ropoLl, 100 1,63 4 7,28 72,88| 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
294/331|Cyn-nanwa gomawHas 250 2,56 5.5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5 10,67 0,65
302|KoTtneTa KypmHan ¢ coycom 100 10,42 12,36 12,56 202,5| 0,075 0,56| 46,38 1,8 46,67 58,52 15,1 1,15
338|lpeya oTBapHas 180 7,2 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6| 162,9 5,4
np.np.JHanMToOK KNIOKBEHHbIM 200 0,52 0,18| 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xneb nweHuYHbI 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHUuKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B obep, 920 29,33 30,02 134 887,17 0,424| 35,622 60,01 3,62 151| 431,62| 340,39 11,96
MongHuk
446|Kekc "CronuuHbin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1.2
389|Cok BULIHEBLIK 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
338|BuHorpag, 100 0,6 0,6 15,4 72| 0,07 6 0,4 30 22 17 0,6
MUToro B nongHuK 370 5,4 13,4 65,8 370 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a geHb 3757 57,66 75,79 307,5 1911,17( 1,056 59,222| 307,01 5,52 485,8| 932,72| 461,29 19,46
WUtoro 3a nepuog 639,206/ 618,183 2835,06| 19252,635| 12,4| 806,61| 2556,42 233,12 7816,6| 10393,7| 4222,79| 169,331
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NOACHUTENBHAA 3ANMUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO NMUTAHUA YYALLMUXCA
AETW 12-18 NET

CornacHo CaHluH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpaK 20-25%
obep 30-35%
NoNAHKUK 10-15%
YcpeaHeHHana Hopma Ha AeHb 2720 kkan
CooTBeTCTBEHHO 3aBTPaK (HOPM. MoKasaTens): 544-680 KKan
C yyetom 10%-ro oTKNOHEHUA
ONA apKTUY. 30HbI 544-952 KKan
CpeaHuid nokasatens 3a 10 gHeil: 646,80 KKan
CoOTBETCTBEHHO B NONAHUK: 272-408
C y4eTom 10%-ro OTKAOHEH#UA
ONA apKTUY. 30HbI 272-752
Cpea. nokasatens 3a 10 gHel:

CooTHoweHue 6enku: HUpbI: yrnesonbl COCTaBMNO COOTBETCTBEHHO:

CooTHoweHue Ca K P cocTtasuno:

365,39

12-18 net, 1 cmeHa

OT CYTO4YHOI1 HOPMbI
OT CYTOYHOMK HOPMBbI
OT CYTOYHOW HOPMbI

CootBeTtcTeeHHO 0beg: 816-952
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHMA
017 apKTUY. 30HbI 816-1224
CpegHuii nokasatens 3a 10 gHew: 913,07
KKan
KKan
639,21 618,18 2835,06
1 1,03 4,44
7816,60 10393,73
1,00 1,33

YuuTbIBaA CE30HHOCTL U pervoH KpaiiHero Cesepa, AaHHble COOTHOWEHUA B Npeaenax HOpPMbI.

CrpaHuua 13; Ctpanuy 14

KKan

KKan
KKan
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Y4MTbIBAA CE30HHOCTL U pernoH KpaiiHero Cesepa, AaHHble COOTHOLWEHMS B npeaenax HopMmbli.
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Moa peaakumeit M.M.MorunsHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. C60pHUK peuenTyp 671104 U KyNIMHAPHbIX M3Aenui ANA NUTaHua getei
B AOLIKO/IbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX yYepemaeHUAX.
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4. O nuTanum 8 Tabnuuax Ana Beex, KTO Xo4eT 6biTh 34,0pOBbIM, 2-€ “3faHue, nepepabortaHHoe, gononHeHHoe. ABTop coctasutens - I. I. CHuryp. -
- M.: KHMXHBIT mup, 2020. - 392 c.



