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MUTAHUA OBYYAIOLLUMXCA B OCEHHE-3UMHUM MEPUO[ 2022-2023 YYEBHOIO rogA

7-11 net
1 CMEHA



MeHio npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 7-11 net, 1 cmeHa

CrpaHuua 2; Crpanuy 14



MeHto npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 3; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-Ba JH.U-Tb  BUTamMUHbI MuHepanbHble BelwlecTsa
HaumeHosaHue bnioga nopuum b H y (kkan) ] B I & [ A [ E Ca [ P [ Mg [ Fe
MNepsbiit geHb
3aBTpak
15|Cobip nopumamu(Poccrinckmii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173 Kawa mon. nweHHan ¢ machom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158| 31,6 1,6
338|Ipywa ceBean 100 0,4 0,3 10,3 471 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4ai ¢ caxapom,MMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.jXneb nweHnyHbIl 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
UToro B 3aBTpak 537 17,03| 17,6 67,88 501,28/ 0,22 8,66| 117,7 32,86 410 334| 825 51
O6eg
47|Canat K3 KBaLL. KanycTbl € p.Mm. 60 1,02| 3,00 5,09 51,421 0,01 11,89 0,00 9,24| 31,35 20,37| 9,61 0,40
101)Cyn kapTodenbHblit € pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75| 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
268/331|KoTnera macHas ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7 103,7 20,5 1,6
128|KapTtodenbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78| 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,03 27,4 1,03
342 KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,16/ 0,16 27,8 114,6] 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4| 5,14 0,95
np.np.|Xne6 "OapHUUKKUiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHn4HbIN 50 4] 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0 10,6| 33,75 7 0,75
WUtoro B obey 860| 23,7942| 21,31| 124,471 774,83| 0,403 39,856 62,2 10,04| 140,23| 329,2| 182,3 7,6102
NongHuk
389|Cok rpywesbiii 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynoyka "BecHywka" 50 4,6 457 23,9 186,8| 0,08 0 3,6 0,58| 13,56 47 18,2 0,87
338|A6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
WUtoro B nongHuk 350 5,6 4,1 71,7 388,2| 0,15 30 3,8 1,18 65,56 94| 39,2 3,67
Bcero 3a geHb 48,3| 43,01 290,8| 1664,31| 0,773 78,516 183,7 44,08| 615,79| 757,2 304 16,3802




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

7-11 neT, 1 cmeHa

CrpaHuua 4; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesblie B-Ba JH.U-Tb  BUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue broga nopuuum B K Y (kkan) B C l A E Ca l P ] Mg | Fe
Bropoii geHb
3aBsTpak
70)OrypeLl, CTepUAU30BaHHbIM 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204]MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6] 92,8 15,4 0,41
378|4ait c monokom 205 1,52 1,35 5,9 41 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 "AapHUuKuiA" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
Utoro B 3aBTpak 505 19,34| 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288( 250,9| 132,3 3,08
0O6ep
52|Canat cBEKONbHbIW C pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38 12,41 0,8
87|LLiu 13 cB.KanycTbl 250 1,76| 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72 38,85| 18,75 0,67
291|Mnos ¢ KypuHbIM pune 180 15,25| 9,42 32,16 274,8| 0,096 542| 17,52 0| 41,71| 157,8| 40,63 1,77
345|HanuTtok 13 arog 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0] 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHuYHbIA 80 6,4 0,3 43 188 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
np.np.|MNeyeHbe "HO6UnelHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Wtoro B obep 790 24,93 184 130,48| 784,08| 0,271| 54,925 17,52 3,76| 156,2| 295,4| 95,41 5,21
Monguuk
426|bynouka c nosugnom 100 6,6| 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WToro B nongHuk 300 12,4 19,36 50,73 363 0,24 2,64 40 0,92| 261,3| 256,8| 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 56,67| 55,75 245,79 1662,58| 0,761| 61,975 197,67 4,8/ 705,5| 803,1 284 9,88




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 5; Ctpanuy 14

Mpuem nUwm Macca Muuiesbie B-Ba OH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6ai0aa nopumm B b y (kkan) | B | C | A | E Ca | P l Mg l Fe
Tpetuii aeHb
3aBTpak
372]A6n0ko 3aney.c caxap.nyapoii 70 0,25| 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0f 11,55 7 5,8 1,4
188|3anekaHKa pUcoBas C TBOpPOT. 150 7,9 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4 53,88 124| 26,44 0,82
379|KodeiiHblit HAaNUTOK € MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 "JapHUUKUIA" C MUKPOH. 80 5.3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUtoro B 3aBTpak 500 16,61 15,09 113,69 631,79| 0,097 4,678| 76,71 2,4] 191,13 253| 166,2 4,95
O6egp,
40|Canat 13 Kapr.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 57 67,62| 0,055 5 11,88 0,4 11,73| 39,14 14,48 0,54
81|bopuy co ceexel KanycToi 250 1,6/ 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 11
261/330|MeyeHb TywieHas ¢ coycom 90 11,4 7,9 3,4 143,11 1,26 26 187 0,86| 23,06 201| 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHan 150 54| 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82 203,9| 135,8 4,56
389|Cok ¢ppyKTOBbIA 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "JapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHU4HbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
WUtoro B obep, 860 28,6 24,44 125,26/ 822,82 1,585 46,15 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
MongHuk
422|bynoyka 50 5,13 5,27 29 225,9] 074 0 9,1 11| 14,56 49,79| 18,46 0,91
350|Kucens n/arogHbii 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
338|Ipywa ceesxan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2.3
WUToro B nongHuk 5,67 5,65 64,3 388,4| 0,79 29 91 11,4| 47,56 74,69| 36,04 3,35
Bcero 3a geHb 50,88| 45,18 303,25| 1843,01| 2,472 79,828| 286,24 17,21| 390,82 872,8 529,5 22,3




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, oKT. 2022 (2)

7-11 net, 1 cmeHa

CrpaHuua 6; Ctpanmy 14

Mpuem nuwm Macca MuuLesslie B-Ba OH.U-Tb  BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HavmeHoBaHue bnoaa nopumm B K y (kKkan) I B I C A Ca | P | Mg | Fe
YeTeepTbiii geHb
3aBTpak
15{Coip nopumamu(Poccridckmii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210jOmneT HaTypanbHbIK 150 13,9 24,82 2,63| 289,65 0,1 0,25 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377|4ak c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "fapHuukunit" ¢ MUKpOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHu4HbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
WUToro B 3aBTpak 502 25,03 34,24 31,83| 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2 119 52
O6epg
np.np.|Mkpa kabaykosasn 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
96|PacconbHuK "fleHnHrpaacKkmii" 250 2,02| 5,09 11,98| 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72 24,17 0,92
239/331|TedTenu pbibHbie ¢ coycom 90 8,92 7,4 10,59| 145,13| 0,08 1,411 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
304|Puc otBapHOM 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37 60,9| 16,3 0,53
349]KomnoT 13 cmecu c/ppyKTos 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "JapHULKUIX" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Wtoro B obeg 840 18,97 22,59 143,72| 877,48 0,33 20,76| 16,43 3,5| 166,25 341,6/ 111,4 5,73
MongHuk
441|byno4ka "YkpauHckasa" 100 12] 3,15 42,85 248 0,167 0,63 0,46 0,72| 160,5| 177,3| 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100{ 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuk 17,8/ 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 61,8 64,98 226,4| 1744,13| 0,777 26,13| 460,25 5,42 947,95 1103| 307,2 12,64




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2) 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 7; Crpanuy 14

Mprem nuwm Macca MNuuiessle B-Ba 3H.U-Tb  BuUTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Hanmenosanue bnioga nopumm b W Yy (kkan) I B ] C | A I E Ca [ P I Mg I Fe
MNATbid geHb
3aBTpak
209]Aituo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315/ 70,875 0,21 0] 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401|Onappu c Macnom 155 11 18 61 430( 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WToro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875 0,52 3,1/ 2195 4,07| 391,75 360 82,4 3,325
Obeg
67|BuHerpert 0BOLLHOWH 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112|Cyn kapToden. c makapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290]Kypuua,TyweHas B coyce 90 10,5] 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6 27,09 0 27,3 71,1| 14,6 0,63
125|KapTodens otBapHoi 150 2,88 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65| 19,51 79,7 29 1,17
345|HanuWTOK KNOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7\ 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnYHbIM 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1.2
WUtoro B obep, 870 24,26 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195| 55,59 6,64| 148,21| 324,1| 111,5 5,527
MongHuk
443|bynoyka "XapbKoBuyaHka" 100 12,5/ 4,16 42,45 275,6/ 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377|4ai ¢ caxapom,TMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
UToro B nongHuK 12,6| 4,16 57,65 337,6/ 0,15 3,41 15 0,72| 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 59,775| 62,05| 256,745| 1836,475| 1,165 71,705/ 290,09 11,43| 741,66 886,3| 248,5 10,602




MeHi npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

7-11 net, 1 cmeHa

CrpaHuua 8; CtpaHuy 14

Mprem nuum Macca NMuuwesble B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue bnioga nopumm b H y (kkan) | B [ & I A E Ca ] P | Mg I Fe
LecToi geHb
3aBTpak
WorypT nuTbeBoii 50 2,5 064 4,5 45( 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173)Kawa mono4yHana repkynecosas 160 5,93 9,42 26,87 216| 0,13 0,68| 39,14 2,2 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao c monokom 200 4 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHaapuHbl CBEXME 100 0,8 0,2 7.5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xneb6 "OapHUUKMIA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
WToro B 3aBTpak 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,921 73,54 2,913| 313,1| 401,3| 1129 4,11
O6ep
75|WKkpa mopKoBHanA 60 1,2] 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51 27,91| 36,55| 19,34 0,6
99|Cyn 0BOLWHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTOYKM MACHBIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78| 114,4| 34,68 1,68
309|{MakapoHbl OTBapHble 150 55| 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17 21,12 11
345 {HanUTOK NMMOHHbIK 200 0,52 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.jXneb nweHun4HbIK 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|{Xneb "OapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4@ 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UTtoro B obep, 840 25,23| 22,52 129,09| 792,77| 0,219 41,252| 15,19 2,31 130,1| 286,8| 229,3 7,66
MonaHuk
424]bynoyka AoMalLHARA 50 3,64| 6,26 21,96 186,9| 0,06 0 0 0,4 9,9 35] 13,7 0,65
379|KodeiHblid HaNUTOK 200 3,16| 2,67 15,94 150( 0,044 1.3 20 1| 125,7 90 14 0,13
338JAnenbcuH CBEXUIA 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
MUToro B nongHuK 7,7 913 46 336,9| 0,104 1,3 20 1,4| 1356 125( 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 48,76| 45,81 247,54 1626,47| 0,687| 93,472| 108,73 6,623| 578,8| 813,1| 369,9 12,55




MeHio npumepHoe, OceHHe-3uMHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

7-11 net, 1 cmeHa

Crpanuua 9; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuwesbie B-Ba SH.U-Tb  BUTamMuHbI MuHepanbHble Bewectsa
HavmeHosaHue 65043 nopumm b b y (kkan) I B ] C A Ca [ P | Mg [ Fe
Cepbmoii aensb
3aBTpak
Kotneta macHas ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64| 14,06 0,6] 32,78| 114,4 34,68 1,68
l'peya oTBapHas 150 8,5 6 38,6| 243,75 0,321 0 0 0,6 14,82 203,9| 135,8 4,56
Yali c caxapom,iMMoHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "JapHUuKuii" ¢ MUKpOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpak 300 22,06| 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
Obeg
Canar 13 cs.1/momngopos 60 0,66| 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24] 10,64| 19,1 10,47 0,5
Cyn kapTodenbHbili ¢ puiboi 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 0] 24,17 711 29,35 1,1
3anek.KapT.c MAC.c Coycom 180 14,74 16,59 18,38 277,9] 0,23 4,57 8,94 1,6| 44,13| 256,3| 96,25 3,46
Kucenb n/arogHoii 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9/ 5,58 0,14
Xne6 "[apHULKWIA" ¢ MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
Xneb nweHuyHbIH 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
KoHdeTa 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUToro B obep 790| 23,905| 26,94 174,11 821,02| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,94| 392,4| 183,8 6,75
Monaxuk
bynoyka "OKkrabpeHok" 100 11,3 2,9 42,42 241| 0,16 0,1 0 2.5 152| 167,6| 46,37 1,36
Kedup 200 58 5 8 106 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
WUtoro B nongHuk 17,1 7,9 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 63,065| 52,73 302,63 1715,02| 1,018 55,82| 64,55 5,74| 562,74| 1087 521 16,85




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

7-11 net, 1 cmeHa

CrpanHuua 10; Ctpanuy, 14

Mpuem nuwm Macca Muwessie B-Ba IH.U-Tb  [BUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue bnioga nopumm b ] K Yy (kkan) B G A Ca | P | Mg I Fe
Bocbmoii aeub
3aBTpak
15|Cbip nopuuamu(Poccuiickmii) 30 6,96/ 8,85 0 108 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
226/330|Pbi6a oTBapHas B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75| 0,039 0,35 14,1 0] 34,82| 110,6| 14,38 0,37
304|Puc oTBapHOWA 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36/ 60,1 16,33 0,52
379|KodeitHblit HaNUTOK € MONOK. 200 3,16] 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 013
np.np.|Xneb nweHuyHbIA 60 4,8 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WToro B 3aBTpak 530 29,06| 19,44 84,49 629,05| 0,199 1,944 113 1,66 437,88 419,1| 94,21 2,22
O6epg
55)Canart 13 cBeKnbl € oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1) 18,43| 43,69| 11,17 0,64
102|Cyn KapT.ropoxoBbiii 250 549] 527 16,53 128,71 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1 35,57 2,05
TY, 330]|EXXMKM U3 ONEHUHBI C KYp., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,07| 0,13 0,25 19,98 0,18 13,83| 99,32| 13,18 1,32
321|KanycTa TyweHasn 150 3| 4,85 14,14 112,65| 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1,2
389|Cok abno4Hbli 200 0,6 0,4 32,6 110,6/ 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.|{Xne6 "OapHUUKKUA" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
np.np.|3edpup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
MToro B obesn 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46| 20,78 3,08/ 117,8| 454,1| 201,3 8,57
MongHuk
415|KpeHaens caxapHblii 100 1,77] 3,28 13,93 190,6( 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Utoro B nongHuk 7,57| 8,28 23,53 341,1| 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85| 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a geHb 63,29| 47,96 233,42 1741,17| 0,758 44,004| 178,28 6,1/ 800,53 1072| 329,6 11,31




MeHio npumepHoe, ocenHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

7-11 net, 1 cmeHa

Crpanuua 11; CtpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba JH.U-Tb  ButamuHsbl MuHepansHble BellecTsa
HaumeHosaHue bnoga nopummn B K Yy (kKkan) | B I E I A | E Ca | P I Mg l Fe
fAeBATbii AeHb
3aBTpak
290/331|Ntuua, TyweHan B coyce S0 9,45| 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 24,4 38 24,3 0,9 13,5 117
3/332%}Pary osouHoe 150 3,3 5 20,04 139| 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 B
382|Kakao c MonoKom 200 4 3,5 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xneb nweHUYHbIA 50 4 0,4 24,6 117:5 0 0,07 0,75 0 10 7 325 0,75
338JAnenscuHbl cBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,5| 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUtoro B 3aBTpak 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6/ 49,61| 38,913| 317,5| 262,6/ 118,3 3,8
O6eg,
21|CanaT U3 CONEHOro orypua ¢ yKom| 60 0,51 3,02 1,54 35,4 0,091 2,47 0 0,19| 14,24 13,94 7,99 0,36
98|Cyn "KpecTbAHCKMIA" 275 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73] 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205|MaKapoHbl 0TBapHbIe C OBOLLAMM 150 5,17 5,99 28,52 188,40 0,07 271 0,00 3,14] 19,42| 50,88| 17,34 1,03
260]MynAw M3 roBAAUHbI 100 14,55| 16,79 2,89 221,000 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81|154,15| 22,03 3,06
348|KomnoT 13 ustoma 200 0,34| 0,076 30 122] 0,022 0 0 0] 20,32 19,3| 8,12 0,45
np.np.jXneb nweHUYHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.|Xneb6 "AapHUuKuin" ¢ MUKpPOH. 20 1.3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.jfeyeHsve 20 1,52 3,90 13,10 63,00, 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 3,00
Utoro B obep, 855| 28,872| 35,27| 114,654| 863,15 1,09/ 16,302 0,75 6,674| 127,66| 308,8| 111,8 10,022
MongHuk
443|bynoyka "XapbKoByaHka" 100 12,5| 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeiiHblii HanWUToK 200 3,16 2,67 5,94 60| 0,044 1.3 20 1| 125,7 90 14 0,13
UToro B nongHukK 15,66 6,83 48,39 336,7| 0,194 1,91 35 1,72 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a geHb 65,882 60,64 242,754 1779,95| 1,624| 88,812| 85,36 47,307 758,36 859,2| 296,3 15,402




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, okT. 2022 (2)

7-11 net, 1 cmeHa

CrpaHuua 12; CrpaHuy, 14

Mpuem nuwm Macca Muwessbie B-Ba SH.U-Tb  BUTaMMHbI MuHepanbHble BewecTsa
HanmeHosaHue 6noga nopummu b K v (kkan) | B I & I A E Ca | P | Mg | Fe
fecatbiii geHb
3aBTpak
np.np.{flecept MoNOYHbIH 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
401}0Onafbm €O CryL.MONOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362| 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,58| 188,2( 49,16 2,1
379|KodelHbiit HanuToK 200 3,16/ 2,67 15,94 100 0,044 1,3 20 1| 125,7 S0 14 0,13
np.np.|lpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WToro B 3aBTpak 515 17,7 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
Ob6eg,
53|Canat 13 cBeknbl € 3en.ropou. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
113|Cyn-nanwa gomalwHas 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55| 38,5 10,67 0,65
294/331|KoTtnera KYPWUHaA € COycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3] 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,7 13,6 1,04
302|I'peya oTBapHan 150 5,4 5,4 26,4| 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
338 HanuUTOK KNKOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7\ 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
np.np.|Xne6 "[AapHuULKUiA" € MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B oben 840 25,76| 26,06 124,55| 803,83 0,361 82,922| 55,33 2,99| 132,07| 368,6/ 304,4 10,49
MongHuk
446|Kekc "CronunuHbiin" 70 4 13 43 270| 0,06 87 0,7 27,5/ 63,8 17 1,2
389|CoK BMLWHEBBIMN 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
338|BuHorpag 50 0,3 0,3 77 36| 0,035 3 0,2 i5 11 8,5 0,3
WToro 8 nongHuk 57| 13,7 73,5 370| 0,117 14,8 87 1.3 76,5 110,8 29 4% |
Bcero 3a geHb 49,16/ 62,1 290,46 1727,83| 0,862| 114,572| 229,83 6,24| 487,85| 805,6| 420,6 17,82
WUtoro 3a nepuog, 567,582| 540,2| 2639,789( 17340,95| 10,9 714,834| 2084,7| 154,95 6590| 9059| 3611 145,7342




MeHto npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, okr. 2022 (2)

CornacHo CaHluH 2.3/2.4.3590-20

YcpegHeHHana Hopma Ha AeHb

CooTBeTCTBEHHO 3aBTPaK (HOPM. NOKa3aTens):

NOACHUTENIbHAA 3AMUCKA

7-11 neT, 1 cmeHa

K MPUMEPHOMY MEHIO NUTAHUA YYALUXCA

JOETW 7-11 NET

Cyyetom 10%-ro oTKNOHEHUs
ANA apKTUY. 30HbI
CpeaHwii nokasarens 3a 10 gHeit:

3aBTpak 20-25%

obepn 30-35%

NoAAHUK 10-15%

2350 kKan

470-587,5 KKan

470-822,5 KKan
562,90 KKan

CoOTBETCTBEHHO B NOAAHMK:

C yyetom 10%-ro oTKNOHEHUs
ONA aPKTUY. 30HbI
Cpea. nokasatens 3a 10 gHeit:

CooTHoweHMe 6Benku: UpbI: yrNeBoAbl COCTABUNO COOTBETCTBEHHO:

CooTHoweHKe Cak P cocTtasuno:

OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOM HOpMBbI
OT CYTOYHOM HOPMBbI

CooTBeTcreeHHO 0beq;: 705-940
C yyetom 10%-ro oTKNOHEHUA

ANA apKTUY. 30HbI 705-940
CpegHwii nokasartens 3a 10 gHei: 815,50

235-352,5 KKan

235-587
355,69

KKan

567,58 540,21 2639,79

1 1,05 4,65
6589,99 9058,99
1,00 1,37

Y4uTbIBaA CE30HHOCTb U pervoH KpaiiHero CeBepa, AaHHbIE COOTHOWEHUS B npeaenax Hopmsi.

Crp.12m3 13

KKan

KKan
KKan

CrpaHuua 13; Ctpanuy 14



MeHio npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, oKT, 2022 (2) 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 14; CtpaHuy 14

CNUCOK UCMONb3YEMOW NIUTEPATYPbI

1. CaHMwuH 2.3/2.4.3590-20

2. C6opHUK peuenTyp BI04 M KyNMHAPHbIX U3[eNUidl ANA NUTaHUA LIKONbHWUKOB.
Moa peaakumneit M.N.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. CbopHuK peuenTyp 61104 M KyNUHAPHBIX U3AeNUiA ANA NUTaHKUA peTei
B AOWKONbHbIX 0Bpa3oBaTeNbHbIX yHepeKaeHUnX.
Moa peaakumneit M.M.MorunsHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

4, O nuTaHuu B TabBiMUax ANA BCEX, KTO XOYeT BbiThb 3/10p0BbIM. 2-e U3faHue, nepepaboTaHHoe, AononHeHHoe. AsTop coctasutens - I. T. CHuryp. -
- M.: KHuHbIi mup, 2020. - 392 c.



